0038118 in arrivo del 22-11-2024

Comune di Saviano n.

5

{0 -~ﬁ£f

Y

Comune di Saviano n. 0038132 in partenza del 22-11-2024

,-. ~ \

mpania e

apoli3sud

e e BV

uocC SIAN

Direttore: Dott. Picrluip 1ec

Via

TABELLE DIETETICHE
Prima settimana

Montedoro 47 - Torre del G ¢
Tel. 081/8490160 - 0159
E-mail siaen@pec.asinapoliisus i
Sito: www.aslInapoli3sud.it

SCUOLA | SCUOLA!{ir— o
B INFANZIA | PRIMARIA “ZVENEY A
‘ LLunedi g g j‘
| Pasta e piselli |
'Pasta di semola 50 50 '|
Piselli 50 60 |
Olio extravergine d'oliva 5 6 }
Frittata di uova |
| Uovo intero 50 50 |
i Parmigiano 2 3 |
Olio extravergine d’'oliva ] 3 }
| Patate lesse o al forno 80 80 |
[ Olio extravergine d’oliva 5 6 !
i Martedi |
| Riso con cavolo verza |
'Riso parboiled 50 | 60
i Cavolo verza 50 l 60 ‘
| Parmigiano 3 5 j
| Olio extravergine d'oliva 5 6 |
! Petto-di-tacehino_ 50 60 l
Olio extravergine d'oliva 5 | 6 7.
| Carote cotte o crude in insalata 100 120
'Olio extravergine d'oliva 5 6 '.
| Mercoledi |
Pasta e fagioli |
Pasta di semola 40 40 |
 Fagioli secchi 30 40
'Olio extravergine d'oliva 5 6 |
Mozzarella 40 60 !
Vellutata di zucca 100 | 120
Zucca N 70 80
Patate 30 40
. Olio extravergine d'oliva 5 6

by
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TABELLE DIETETICHE ARG
Prima settimana LA 7
SCUOLA | scuoia | %
— ) _INFANZIA PleA’@A_;_L s
L\_ Giovedi q g "
|Pasta al pomodoro !
| Pasta di semola 60 70 |
| Poqupro q.b q.b. |
L Parmigiano 3 5 |
| Olio extravergine d'oliva 5 6 ‘
;i Bastoncini di merluzzo impanato n. 2 n. 3
Spinaci al burro 100 120
(Burro 5 1
| Venerdi
¥ | Pastina con minestrone |
Pastina di semola 50 60
Minestrone surgelato 50 60 |
Parmigiano 3 5 =
| Olio extravergine d'oliva 5 6
 Polpette al pomodoro 60 70 |
Manzo magro 50 60 |
Pomodoro q.b. q.b.
Pane 10 10
i Uova 3 3
| Olio extravergine d'oliva 3 3
Lattuga o indivia in insalata 50 10
Olio extravergine d'oliva S [ 6
Dolcetto non farcito o con marmellata 30 | 30
Tutti i giorni
Frutta di stagione ____,_,%___- 100 ___,'ﬁ__l_5_9_-“.,;
Panino R - . B 5 litro 50
Acqua medio-minerale ___”___J_/, ___Mezzolro
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EYOMY SN 1Y rentore: Dott. Pietuigi j'ecnr o,
PN G B ae o A Nt Via Montedoro 47 - Torre de| (“e sy (147
s A Tel. 081/8490160 - 015 '
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TABELLE DIETETICHE
Seconda settimana
SCUOLA scuoLa N’ «m,g'
S INFANZIA PRIMARIA \
.! o “lijfedi g gﬁj
Pasta e lenticchie v
1_Pastg di semola - 40 40
Lenticchie secche 30 : 40 |
Qlio extravergine d’oliva 5 [ 6
' Formaggiofuse o ~ 30 40 i
| Carote cotte o crude in insalata 100 120
g Olio extravergine d'oliva 5 6
| Martedi
_Pasta con patate
Pasta di semola 50 60
'Patate 50 60
| Qlio extravergine d’oliva 5 6
| Frittata di uova
Uovo intero 50 ; 50
_Parmigiano 2 ; 3
. Olio extravergine d’oliva 3 | 3
' Spinaci in insalata 100 | 120
. Olio extravergine d’oliva 5 ‘ 6
Mercoledi ~ g
 Pasta al pomodoro | .
Pastadisemola 80 70
Pomodoro | ab T oab
'Parmigiano 3 1.5
’Oho r\ﬂravprmno d()|lVd 5 (- 6 |
 Filetti di sogliola o platessa P 50 | 60
| Olio extravergine d'oliva i 5 .
' Finocchi cotti o crudl in insalata 100 ' 120
| Olio extravergine d'oliva 9 g 6
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TETICHE
BEL D . "
Tsl:acond settimand N
—acuc.A | SCUOLA
| |NFANZIA | PRIMARIA |
T
- ‘: g i g
Giovedi [ S—-
pastaconzucca 50 60 |
Pasta di semola | £0 M‘___ 60
(Zucca ___—— —1T 3 | 5
‘Parmigiano______——— 5 |6 |
Do exiravergine doN8__——— 75
Polpette in umido | e
W;———%}#——_ﬁw 1
Pane o
M, S 3 vr\____ﬁ__,_____ - ‘
Olio extravergine d'oliva J‘__‘__':’:_____I_____f}w_ﬂ_,l
Lattuga oindiviain insalata | 50 | B |
Olio extravergine d’oliva 9 6 ]
Venerdi | L \
Riso con fagioli ' R
Riso parboiled i 40 40 |
Fagioli secchi | 30 [l 40 |
Olio extravergine d’oliva \ 5 | 6 ‘
Prosciutto cotto magro | 30 ‘ 40
Pure di patate ! 100 100 4
Patate [ 80 80 |
Latte scremato l 1 L.l,.ﬂ—J
Parmigiano \ 2 2 i
Burro 1 5 5
B |
Tutti i glornL"’/’T/ /’J
150 :

Frutta di stagione
Paninc
Acqua medio-minerale

100

A1 s
Lol ,"J/A\l'..l—”"’ .J‘ N
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Direttore:

Via Montedoro 47 - Torre del Greco (i 1/

Tel.

Dott. Picrluip Pecos

081/8490160 - 0159
E-mail siaen@pec.asinapalidsud.ii

)

Sito: www.aslnapoli3sud.it

TABELLE DIETETICHE

Terza settimana /;; ;;;_:r"“:
] Sza., &
SCUOLA | SCUOLA.l " /%
e INFANZIA ‘ PRIMARIA * l{h f?»@,,
5 Lunedi g \ g T NS
| Pasta al pomodoro ‘ l\
 Pasta di semola 60 l 70 |
Pomodoro a.b. |  aqb. |
' Parmigiano ;! | 5 ".
Olio extravergine d'oliva 5 ] 6 g
' Ricotta vaccina fresca 50 \ 80 |
| Carote cotte o crude in insalata 100 | 120 ‘;
. Olio extravergine d'oliva 5 | 6
! Martedi \ 4
Pasta e ceci '
'Pasta di semola 30 40 |
' Ceci secchi 30 40
' Olio extravergine d'oliva 5 6 I
' Bastoncini di merluzzo impanato Pl 2 n.3 |
' Bietoline in insalata 100 120 ,
- Olio extravergine d'oliva 5 6 %
| Mercoledi 1‘ |
|
Pasta con broccoletti # ] 1
| Pasta di semola 50 E 60 |
' Broccoletti 50 60 l
| Parmigiano 3 5
| Olio extravergine d'oliva 5 \ 6 |
Polpette al pomodoro 60 70
Manzo magro 90 60
| Pomodoro - _q.b. | _ab —
| Pane B 1w | 10
Uova - 3 g —
| Olio extravergine d'oliva 3 | *\
Zucca a tocchetti al forno % 100 120 |

| Olio extravergine d'oliva
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Via Montedoro 4 ) e e
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TABELLE DIETETICHE
Terza settimana
SCUOLA SCUOL}%’-? o
| INFANZIA | PRIMARTCS
! Giovedi g e '
_Riso con minestrone * SRS
Riso parboiled 50 | 60
Minestrone surgelato | 50 | 60 ¢
Parmigiano ‘ | 3 S
"Olio extravergine d'oliva | 5 6
- | Petto-di pollo 50 60 |
- Olio extravergine d’oliva 5 6
Spinaci in insalata 100 120 |
' Olio extravergine d'oliva 5 6 |
I Venerdi J
'Pasta e piselli ! % !
. Pasta di semola [ s0 | 50 |
Piself 50 | 60
"Olio extravergine d'oliva ! 5 l 6
 Frittata di uova l ‘.
'Uovo intero | 50 | 50
Parmigiano \ 2 | 3
' Olio extravergine d'oliva | 3 { 3 '
_Patate lesse o al forno | 80 | 80
"Olio extravergine d'oliva | 5 | & .
“Dolcetto non farcito o con marmellata | 30 T 30
: Tutti i giorni
| I
150

| Frutta di stagione
| Panino
' Acqua medio-minerale -




Comune di Saviano n. 0038132 in partenza del 22-11-2024

e e e et Y0

e Dipartimento di Prevenzion
. UOC SIAN

Dirertore: Dott. Pieduigi Tecorais

4
J

7
..
]
]

K .,(’i- 2 ;"SGH i T Via Montedoro 47 - Torre del Greco (/-
we sl ;i; ool Tel. 081/8490160 - 0154
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1ABELLE DIETETICHE
(Quarta settimana
Lunedi

|
| Pizza al pomodoro

| Farina di grano tenero
| Parmigiano
Pomodoro

Olio extravergine d’oliva

' Prosciutto cotto magro
IFinocchi cotti o crudi in i
| Olio extravergine d'oliva

Martedi

Pasta e lenticchie
| Pasta di semola
Lenticchie secche

i Olio extravergine d’ oliva

Formaggio s almabile
Bietoline in insalata
I Olio extravergine d’oliva

‘ Mercoledi

1

| Pasta al pomodoro ;J/J‘__,j‘
0

| Pasta di semola ) \ 60 |

Pomodoro . b ab

| Parmigiano '__M_’_3,J_J_—.5”J

T T Olio extravergine d'oliva 5 ‘ 6 [
viooVROLE b | Filetti-dirmeriuzzo. '

"Olio extravergine d'ol’ -

@volﬁore gratinato al forno |
' Cavolfiore (cimette) 100 | 120 |

nsalata
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| Parmigiano , *_g’_“_,i,;
'Pan grattato “gb. | gb
' | 6 \

[Olio extravergine Foliva | & 1 0 .l
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TABELLE DIETETICHE
Quarta settimana

Glovedl
1 F‘asta e faGIO|l H

Paqta di semola o
Faovoh secchs

Olie extraverolne d f'oliva
_Fnttata di uova
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::'v‘ "f»'\'),/:"@
SCUOLA | SCuOLA
INFANZIA | PRIMARIA
9 g
L R S
40 | a0
30 40
. 8 - 6

Uovo intero N 20 l 50

Parmigiano :' 2 3

Olio extravergine d'oliva - 3

_Patate lesse o al forno 80 80

_Olio extravergine d'oliva ; 5 6
- Verierdi } |

Riso con spinaci |

'Riso perboiled { 50 60
Sp.ncc: } 50 60
Pcrmigzano 3 | 5
 Oilio extravergine d'oliva 5 { 6
‘Hamburger di manzo 50 | 60
Olio extravergine dBF.vZ“ I S 6
Lattuga o indivia in |nsalam j 50 70
Olic extravergine d'oliva 15 6

Tutti i giorni

Frutta di stagione
| Panino
|Acqua medio-minerale

100 158
30 ; RIY
Mero 2o hitre

A0y
k!



