
 
Ufficio ScolasƟco Regionale per la Campania 
IsƟtuto Comprensivo Statale 2 “A. Ciccone” 

Scuola dell’infanzia – primaria – secondaria di I grado 
Via L. Sciascia, 33 - 80039 - SAVIANO (NA)  

 

Venerdì 27 seƩembre 2024, ore 12.30 – 15.30  

SEMINARIO 
 

 “Rischio stress lavoro-correlato: OLTRE LA RESILIENZA”  
 

Quali adempimenƟ sono previsƟ a carico della IsƟtuzione scolasƟca per valutare correƩamente il rischio psico-
sociale dei lavoratori? 
Quali segnali è necessario monitorare per individuare precocemente il logorio professionale? 
Come elevare la resilienza di ogni singolo lavoratore mediante la gesƟone delle complessità, le strategie di 
adaƩamento e una adeguata moƟvazione interiore? 
 

Il Seminario si prefigge lo scopo di illustrare al personale scolasƟco i principali rischi psicosociali ai quali si è 
soƩoposƟ all’interno della scuola e di fornire, ad ogni lavoratore, gli strumenƟ necessari per consenƟrgli di elevare 
la propria resilienza e rafforzare la propria capacità di autonomia e funzionalità. 
 
 
Al termine del seminario ogni lavoratore se lo desidera, potrà effeƩuare, in forma anonima, il test per la valutazione 
del proprio indice di resilienza. 
 

PROGRAMMA 

ore 12.00 Registrazione presenƟ 
  
ore 12.30 Saluto del dirigente scolasƟco - Prof.ssa Carolina Serpico 
  
ore 12.40 La valutazione del rischio psico-sociale nella scuola 
 Giuseppe Esposito - formatore in materia di salute e sicurezza sui luoghi di lavoro . D.I. del 6/3/2013 
  
ore 13.00     Il rischio stress lavoro-correlato e i potenziali danni alla salute per il personale scolasƟco 
 Ferdinando Pellegrino - psichiatra e psicoterapeuta - Membro del Board ScienƟfico MEDISERVE 
  
ore 14.00 La gesƟone dell’INAIL della malaƫa professionale da stress lavoro-correlato 
 Pasquale Lucio Narciso - medico del lavoro già Sovrintendente sanitario regionale INAIL Sicilia 
  
ore 14.20 La valorizzazione delle risorse umane quale faƩore proteƫvo 
 Ferdinando Pellegrino psichiatra e psicoterapeuta - Membro del Board ScienƟfico MEDISERVE 
  
ore 15.20  Discussione e coinvolgimento del personale scolasƟco in aƫvità auto-valutaƟve 
  

                      

 

   

 

Valido come Aggiornamento formaƟvo per il personale scolasƟco ai sensi del D. Lgs. n. 81/2008 e dell’Accordo Stato-regioni del 7 luglio 2016 


