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Venerdi 27 settembre 2024, ore 12.30—-15.30
SEMINARIO

“Rischio stress lavoro-correlato: OLTRE LA RESILIENZA”

Quali adempimenti sono previsti a carico della Istituzione scolastica per valutare correttamente il rischio psico-
sociale dei lavoratori?

Quali segnali & necessario monitorare per individuare precocemente il logorio professionale?

Come elevare la resilienza di ogni singolo lavoratore mediante la gestione delle complessita, le strategie di
adattamento e una adeguata motivazione interiore?

Il Seminario si prefigge lo scopo di illustrare al personale scolastico i principali rischi psicosociali ai quali si &
sottoposti all’interno della scuola e di fornire, ad ogni lavoratore, gli strumenti necessari per consentirgli di elevare
la propria resilienza e rafforzare la propria capacita di autonomia e funzionalita.

Al termine del seminario ogni lavoratore se lo desidera, potra effettuare, in forma anonima, il test per la valutazione
del proprio indice di resilienza.

PROGRAMMA
ore 12.00 Registrazione presenti
ore 12.30 Saluto del dirigente scolastico - Prof.ssa Carolina Serpico
ore 12.40 La valutazione del rischio psico-sociale nella scuola
Giuseppe Esposito - formatore in materia di salute e sicurezza sui luoghi di lavoro . D.I. del 6/3/2013
ore 13.00 Il rischio stress lavoro-correlato e i potenziali danni alla salute per il personale scolastico
Ferdinando Pellegrino - psichiatra e psicoterapeuta - Membro del Board Scientifico MEDISERVE
ore 14.00 La gestione dell’'INAIL della malattia professionale da stress lavoro-correlato
Pasquale Lucio Narciso - medico del lavoro gia Sovrintendente sanitario regionale INAIL Sicilia
ore 14.20 La valorizzazione delle risorse umane quale fattore protettivo
Ferdinando Pellegrino psichiatra e psicoterapeuta - Membro del Board Scientifico MEDISERVE
ore 15.20 Discussione e coinvolgimento del personale scolastico in attivita auto-valutative

Valido come Aggiornamento formativo per il personale scolastico ai sensi del D. Lgs. n. 81/2008 e dell’Accordo Stato-regioni del 7 luglio 2016



